
デリーラグビーボーイズ 2024 年度活動報告 

 

１． 2024 年度の基本方針・目標 

 ラグビーを理解し、タッチラグビーの楽しさを知る。人にラグビーの魅力を伝えられる程度の知識を養う。 

 

２． 通常活動 

 グルガオン Sector58 のグランドにて毎週日曜 AM に活動した。 

 2024 年度は小学生の加入者も多く、最大 5 名の小学生プレイヤーが参加した。 

 活動の基本的な流れは、ウォーミングアップ、パス・スキル練習、試合形式のタッチフット（タッチラグビ

ー）、クールダウン。 

 小学生、インドでラグビーを始めた初心者も多いため、原則「コンタクトプレー（タックルなど）」は練習に

取り入れず、タッチラグビーのスキル向上、ラグビーに対する理解深化を主眼として取り組んだ。 

 

３． 遠征等 

 2024 年度は有志メンバーで 3 度域外への遠征（バンガロール 2 回、マレーシア 1 回）を実施した。 

 年に一度開催される「Asian Japanese Rugby Cup （通称 AJRC）」は 12月 13 日にマレーシア/クア

ラルンプールで開催され、当サークルからは過去最多の 31名が参加した（うち、40-50 代が最多、初

心者メンバー7 名）。  

＜2024 年度 AJRC in クアラルンプール＞ 

 
以上 


