
2025 年 4 月 28 日 

2024 年度 INDIA GANGAS (フラッグフットボール) 活動報告 

代表 伊藤 秀和 

2024 年度 INDIA GANGAS フラッグフットボールサークルの活動について下記の通り報告致します。 

■ 幹 部 

 主将 伊藤 秀和（Mynavi Solutions India） 総務 井出 貴大（ソニーインディア） 

■ サークル基本方針 

 ・怪我無く安全第一。アメフト未経験者、子供、女性でも楽しめる練習を実施。 

 ・健康維持の為エクササイズメニューも多く取り入れる 

 ・フラッグフットボールの普及（日本に帰国しても続けてもらう） 

 ・異業種間交流 

■ 練習日時・場所 

   日時：毎週日曜日 9：00～11：00 の間で 2 時間 *季節により開始時間調整 

   場所：デリー/グルガオンのフットサルコート 

■ 練習 

 毎週日曜午前 9 時から日本人学校で練習。新人歓迎会、送別会を定期的に開催。   

       

■ 海外遠征 

   2024 年 6 月、各国の駐在員チーム対抗で行うアジアボウルがタイ（バンコク）で開催されインド知

チームは準優勝。2025 年は 9 月にインドネシアのジャカルタで開催。 

 


